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Kriminelle indvandrerdrenge

Kriminalitet er en AF TALLI UNGAR FELDING, PSYKOLOG VED
PSYKOLOGISK CENTER | KOBENHAVN
psykopatologisk
sygdom, som bedst ® Som visitator ved Psykologisk Center,
behandles i ungdommen. en psykologklinik i Kebenhavn med speci-
N ale i vanskelige ungdomssager isaer inden
Men hvilke tegn skal for det antisociale omrade, taler jeg ofte

socialrédgiverne reagere med socialradgivere, som finder det svaert
at vurdere, om kriminelle indvandrerunge

pfj - 0g hvor tidligt? har psykiske lidelser eller ej. Jeq er flere
gange blevet opfordret til at udarbejde en
“checkliste”, som socialradgivere kunne
bruge i deres overvejelser, og har nu
besluttet at videregive mine erfaringer,
som stammer fra 20 ars arbejde inden for
omradet.

| perioden 1998-2002 blev 14 krimi-

nelle indvandrerdrenge i 13-16 ars alde-
ren psykologisk unders@gt ved Psykolo-
gisk Center. For at finde ud af om der
kunne uddrages bestemte faktorer, som
socialforvaltningen burde veere opmaerk-
som pa, nar man vurderer, hvilke krimi-
nelle indvandrerdrenge der burde tilbydes
psykologhjzelp, har jeg undersggt, om dis-
se drenge havde familiemaessige forhold,
personlighedstraek, psykiske symptomer
og karakteristiske psykologiske forsvars-
mekanismer til feelles. Herudover under-
segte jeg, hvorndr socialforvaltningen var
blevet opmaerksom pa drengenes proble-
mer, og om der var blevet indsat hjeelpe-
foranstaltninger.

Aggressive bernehavebgrn

Drengene var ned til otte ar gamle ved
deres forste kendte kriminelle forhold og
havde hver begaet op til 25 kriminelle
forhold. De fleste havde begdet berigel-
seskriminalitet og voldskriminalitet og
havde udvist truende adfzerd eller udstedt
ulovlige trusler. Nogle havde deltaget i
sexualforbrydelser, haerveerk og brandstif-
telse. Haervaerk, ildspasaettelse, tyveri,
reverifors@g, sexuel tvang og indbrud
naevnes i den danske psykiatriske diagno-
seliste som tegn pa adfzerdsforstyrrelser.
Nzesten alle drengene havde udvist
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aggressiv adfaerd, i mange tilfaelde star-
tende allerede i barnehavealderen, og
havde ved slaskampe eller overfald
udvist personfarlig aggression. Raserian-
fald, irritabilitet, vredagtighed, haevnger-
righed og slagsmalstilbgjelighed naevnes
som tegn pa adfaerdsforstyrrelser i diag-
noselisten, og lav aggressionstaerskel er
et af kriterierne for diagnosen dyssocial
personlighedsstruktur.

Nzesten alle drengene udviste grov
ligegyldighed over for andres folelser,
legnagtighed og skulken, og mange hav-
de tendens til at handle impulsivt og
uoverlagt og udviste lav frustrationstole-
rance og manglende evne til at fole
skyld. Alle disse traek optraeder i diagno-
selisten som symptomer pa psykisk for-
styrrelse inden for diagnoserne dyssocial
personlighedsstruktur, adfaerdsforstyrrel-
ser og emotionelt ustabil personligheds-
struktur. Hvad angar psykiske forsvarsme-
kanismer, udviste langt de fleste drenge
projektion, benaegten og splitting, samt
skiftevis devaluering og idealisering af
andre. Disse sakaldt primitive psykiske
forsvarsmekanismer optraeder ofte hos
personer med borderline personligheds-
struktur, og de psykologiske undersggel-
ser viste da ogsa, at de fleste af drenge-
ne personlighedsmaessigt la inden for
borderline omradet, mens nogle fa 13
inden for psykoseomradet.

Nzesten alle drengene havde varet
udsat for omsorgssvigt, og fysisk afstraf-
felse var blevet anvendt som opdragel-
sesmiddel i mindst halvdelen af familier-
ne. | nzesten halvdelen af familierne
fandtes kriminalitet blandt foreeldre
og/eller saskende, psykisk syge foraeldre,
misbrug af alkohol eller narko hos forael-
dre og/eller vold mellem foreeldrene.

Fysisk afstraffelse

14 sager er for lille et materiale til at
uddrage konklusioner om kriminelle ind-
vandrerdrenges forhold generelt betrag-
tet. Jeg har derfor undersggt, om nyere
videnskabelig litteratur bekraefter, at kri-
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minelle indvandrerdrenge ofte er bela-
stede af forhold som de naevnte.

Justitsministeriets Retspsykiatriske Kli-
nik udgav i 2001 en gennemgang af
samtlige 91 mentalundersogelser af 15-
17 arige unge i 20-arsperioden 1977-
1997. Man fandt en meget betydelig
overrepraesentation af forskellige psyki-
ske lidelser blandt disse unge. Det pahvi-
ler de sociale myndigheder, som tidligt
far kendskab til disse darligt fungerende
unge, at veere opmaerksom pa en mulig
psykiatrisk sygdom, saledes at de unge
kan henvises til vurdering og behandling,
formaner retspsykiaterne.

En svensk undersggelse af 127 krimi-
nelle unge i 15-22 ars alderen, der var
blevet mentalundersegt i arene 1988-89,
fandt, at disse unge tidligt havde udvist
aggressiv og antisocial adfeerd. De risiko-

faktorer, man hyppigst fandt, var alkohol-
misbrug, kriminalitet og psykiatriske pro-
blemer hos foreeldrene, samt fysisk
afstraffelse som opdragelsesmiddel.
Svenskerne konkluderer, at aggressiv og
antisocial adfaerd tidligt i barndommen er
vigtige tegn pa risiko for senere krimina-
litet.

Litteraturen bekraefter altsa, at bela-
stende baggrundsfaktorer som psykisk
sygdom, kriminalitet og misbrug blandt
foraeldre og s@skende, fysisk afstraffelse
o0g omsorgssvigt, fremmer udviklingen af
antisociale karaktertraek og kriminel
adfzerd hos barnene.

Systemet overser omsorgssvigt
Det naeste spergsmal er, om socialforvalt-

ningen gor brug af denne viden. Hvad
angar omsorgssvigt, som de fleste af
drengene i mit materiale havde varet
udsat for, blev to af sagerne ikke bemzer-
ket af socialforvaltningen fer den psyko-
logiske undersggelse. | fire tilfaelde kend-
te man til omsorgssvigt uden at reagere,
og i fire tilfzelde indsatte man hjzlpefor-
anstaltninger. Fysisk afstraffelse, som var
blevet anvendt i opdragelsen af mindst
halvdelen af drengene, blev overset af
socialforvaltningen i tre tilfeelde. | andre
tre tilfelde undlod man at reagere, pa
trods af at skolelaegen i det ene tilfeelde
havde indberettet de bld maerker, da
drengen var ni ar, at drengen i det andet
tilfeelde som 12-3rig selv havde fortalt
skolen og socialforvaltningen om den
vold, han var udsat for hjemme, og at
drengen i det tredje tilfeelde som 13-arig

havde fortalt politiet, at han blev slaet
hjemme, hvilket var blevet indberettet til
socialforvaltningen. Kun i et tilfelde blev
socialforvaltningen opmaerksom pa pro-
blemet og fik gennem foraeldreradgiv-
ning faderen til at stoppe den fysiske
afstraffelse af sennen - med opher af
drengens kriminalitet til falge.

Hvad angar misbrug af stoffer eller
alkohol blandt foraeldrene, blev et tilfael-
de forst opdaget ved den psykologiske
undersggelse. Socialforvaltningen havde
kendskab til misbruget i de ovrige fire
familier og indsatte hjaelpeforanstaltnin-
ger i forhold til de tre. Psykisk sygdom
blandt foraeldrene blev i fire tilfeelde
overset af socialforvaltningen. I et tilfael-
de var moderens sindssygdom blevet
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bemarket og indberettet af et hospital,
da drengen var otte ar, uden reaktion fra
socialforvaltningens side. Der var tale om
teqn pa alvorlig psykisk sygdomn hos disse
foreeldre, men ikke en eneste hjalpefor-
anstaltning i mit materiale er blevet ind-
sat med psykisk sygdom hos foraeldrene
som begrundelse.

Se pa opvaksten - ikke kulturen

Hvordan kan det veere, at socialforvaltnin-
gen i sa mange tilfzlde ikke bemarker
eller ikke reagerer pa sa alvorlige risikof-
aktorer i indvandrerfamilier? Sprogproble-
mer og mangel pa viden om psykiske
lidelsers kulturelle udtryksformer er for-
modentlig grunden til, at det er svaerere
for socialforvaltningen at opdage psykisk
sygdom og stofmisbrug hos indvandrer-
foraeldre end hos etnisk danske foraeldre,
hvis sprog og kultur man har et indgaen-
de kendskab til. Nogle indvandrerforaeldre
bruger sprogforvirringen til at skjule sig
bag, idet psykisk sygdom og misbrug i
mange fremmede kulturer anses for end-
nu mere skamfuld end i den danske kul-
tur. Mange indvandrere kommer desuden
fra lande med en vilkarlig forvaltning af
magten, hvorfor de holder lav profil i for-
hold til myndigheder. Der er saledes
mange gode grunde til, at det er svarere
at arbejde med indvandrerfamilier end
med danske familier med samme proble-
mer. Desveaerre ser jeqg ogsa darlige grun-
de til socialforvaltningens svingende ind-
sats i indvandrerfamilier med kriminelle
bgrn: De professionelle, der traffer
beslutninger om hjeelpeforanstaltninger,
har ofte en yderst respektfuld og tolerant
holdning til indvandrernes kulturelle skik-
ke, hvilket er et godt princip. Samtidig
har de dog sveert ved at skelne mellem
kulturelle skikke og psykopatologi:
Omsorgssvigt og bernemishandling er jo
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ikke kulturelle skikke, det er strafbare for-
hold. Socialforvaltningens bestrabelser
pa at respektere indvandrerforaeldrenes
kultur og undga at diskriminere dem kan
saledes fa den utilsigtede virkning, at
udviklingstruede indvandrerbgrn faktisk
diskrimineres i forhold til danske bam:
Indvandrerbarmene far ikke altid den
hjalp, man normalt giver danske barn
med samme problemer, nogle gange pa
trods af at indvandrerbarnene sely ger
opmarksorn pa urimelige hjernlige for-
hold og direkte beder myndighederne om
hjzlp.

Hvorfor ikle henvise

til psykolog?

Retspsykiatrisk forskning viser, at flertallet
af alvorligt kriminelle unge er psykisk
skadede. Bade i den svenske og den dan-
ske undersggelse havde ca. halvdelen af
de mentalundersaqte da ogsa haft kon-
takt med psykolog eller psykiater i labet
af opveeksten. Til min store forundring
havde ingen af drengene i mit materiale
veeret i kontakt med psykiatrien, og kun
en havde modtaget psykologsamtaler.
Hvad kan vaere forklaringen pa, at man sa
massivt har undladt at konsultere psyko-
loger og psykiatere i det vanskelige
arbejde med disse psykisk skadede unge?

Adfaerdstraek, som psykologer og psy-
kiatere, med diagnoselisten som referen-
ceramme, ville betegne som antisociale
psykiske symptomer, kan forveksles med
"kedsomhed”, “darlig opfersel”, “skole-
treethed” eller “drengestreqger”. Grunden
til, at socialforvaltningen ikke havde ind-
sat psykologisk eller psykiatrisk behand-
ling til drengene i mit materiale, er sand-
synligvis, at man ikke har opfattet dem
som psykisk skadede.

Etnisk fremmede og etnisk danske kri-
minelle drenge adskiller siq ikke fra hin-
anden, hvad angar opvaekstvilkar og per-
sonlighedsstruktur. Det er saledes ikke,
som den offentlige debat kunne give ind-
tryk af, drengenes religipse eller sociale
status som etnisk fremmede, der er arsa-
gen til deres kriminalitet. Den primare
arsaq, til at nogle indvandrerdrenge
begar kriminalitet, er en opvaekst i famili-
er, hvor omsorgssvigt, fysisk afstraffelse
som opdragelsesmiddel, samt psykisk
sygdom og misbrug af narko og alkohol
blandt forzldrene er hverdag. Sadanne
opvakstvilkar giver ikke altid mulighed
for udvikling af en normal personlighed.
@insker man at hjzlpe de kriminelle
unge, bar man altsa ikke stirre sig blind
pé deres etniske tilhgrsforhold, men
systematisk og grundigt undersgge deres
opveekstvilkar,

Aggression
Raserianfald
Irritabilitet
Vredagtighed
Heevngerrighed
Slagsmalstilbgjelighed

Antisocial adfaerd

Grov ligegyldighed over for andres fglelser
Legnagtighed

Skulken

Tendens til at handle impulsivt og uoverlagt
Lav frustrationstolerance

Manglende evne til at fale skyld

Tidlig kriminalitet
Heervaerk
lldspaseettelse
Tyveri
Raveriforsag
Sexuel tvang
Indbrud

Primitive psykiske forsvars mekanismer

Projektion

Benaegten

Devaluering og idealisering af andre
Splitting

Darlige opvaekstforhold

Omsorgssvigt

Fysisk afstraffelse som opdragelsesmiddel
Kriminalitet blandt foreeldre og/eller sgskende
Psykisk sygdom hos foraeldre

Misbrug af alkohol eller narko hos foreeldre
Vold mellem foreeldre

Finder man tegn inden for alle fem hovedgrupper,
ber man gennemfare en psykologisk undersggelse
oq afpasse hjeelpeforanstaltningerne til dennes
konklusioner. Jo flere kriminelle episoder, jo tidlige-
re kriminel debut, jo l&ngere tid kriminaliteten har
bestaet og jo grovere kriminalitet, der er tale om,
jo mere berettiget er det at overveje psykologisk
intervention. Ikke alle socialradgivere er klar over,
at kriminalitet er et psykopatologisk symptom, som
er tilgeengeligt for behandling. Kriminalitet er dog
langt mere tilgeengelig for behandling i ungdomsti-
den, hvor personligheden ikke er feerdigudviklet og
derfor stadig er formbar, end senere i livet, hvor
den kan have udviklet sig til en livsform, som kan
veere sveer at @ndre, ligesom personligheden er
feerdigdannet og derfor sveer at omforme.,

Talii Ungar Felding er cand. psych., atitoriseret psyko-

fog, godkendt af Dansk Psykologforening som speci-
afist og supervisor i psykoterapi.
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