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Kommentar. Regeringens indsats over for ungdomskriminalitet er et gigantisk spild af

offentlige penge, mener de tre debattgrer, der alle er psykologer.

Unyttig og uvidende

Af JORGEN FELDING, TALLI UNGAR
FELDING OG NIELS MGLLER

RITIDSKLUBBER og korte kurser i vredes-
handtering hjaelper ikke over for den stgrste
gruppe af ungdomskriminelle. Det er dokumen-
teret. Hvorfor er det sd alligevel den type indsats,
Folketinget er ved at vedtage?

Her folger et par resultater fra en af de fa danske
undersggelser af unge og kriminalitet: To tredje-
dele af samtlige 15-17-drige varetagtsfaengslede
unge lider af psykiske lidelser, oftest personlig-
hedsforstyrrelser. Og to tredjedele lider af person-
lighedsforstyrrelser blandt de 15-17-arige unge,
der begdr sé alvorlig kriminalitet, at de bliver men-
talundersggt.

Det fastslog Justitsministeriets Retspsykiatriske
Klinik 1 2001 og 2003, og resultaterne refereres
1 Kommissionen Vedrgrende Ungdomskriminali-
tets beteenkning fra september i r. Desvaerre ser
samme kommission i sine konklusioner bort fra
dette og andre forskningsresultater, og hvad vaerre
er: Folketinget er i faerd med at omseette dele af be-
teenkningen til statslig og kommunal politik.

A basis af dansk og international forskning og
med vores 25 ars erfaring med kriminelle

unge vil vi advare om, at vi risikerer et gigantisk
spild af offentlige midler — uden at vi opnér den
gnskede nedbringelse af ungdomskriminaliteten.
Regeringen negligerer, at alvorlig og gentagen
kriminalitet ofte er taet knyttet til personlig-
hedsforstyrrelser: En meget lille gruppe af
personlighedsforstyrrede kriminelle unge be-
gér de fleste og de groveste forbrydelser. Hvis
madlet er at nedbringe ungdomskriminaliteten,
ville det altsd veere klogt at leegge hovedindsatsen
der.

Personlighedsforstyrrelser er karakteriseret ved
fglgende elementer: En skrgbelig og ustabil identi-
tet, en tendens til at lade frustration ga ud over om-
givelserne i stedet for selv at bearbejde den, angst,
ukontrollerede fglelsesudbrud og raseriudbrud,
mistillid til andre, lav frustrationsteerskel og proble-
mer med vredeshdndtering.

Den slags grundleegges tidligt 1 barnets udvik-
ling og har en sammenhaeng med opvaekstforhold
preaeget af svigt fra naere omsorgsgivere, brud 1 til-
knytningen til foraeldrefigurer, uforudsigelighed og
mangel pa sikkerhed og ro, foreeldrenes eller andre
familiemedlemmers egen psykiske sygdom, deres
rusmiddelmisbrug og kriminalitet samt omsorgs-
svigt og gentagen vold i familien.

Kort fortalt: I en familie med mangel pa ind-
levelse i bgrnenes behov far bgrnene svert ved
selv at udvikle evnen til indlevelse 1 andres behov.
De bgrn lider af en konstant fglelse af vrede og
mistillid, og de vil ofte opleve at blive uretfeerdigt
behandlet af andre. Fglelsen af at vaere grundlaeg-
gende svigtet medfgrer en adfaerd praeget af aggres-
sivitet, manglende social tilpasningsevne og staerk
angst.

Og sa kommer vi til det, der er vigtigt at forsta
i den her sammenhaeng: Den type fejludvikling
medfgrer ofte, at bgrnene udsaetter andre for det,
de selv har vaeret udsat for. De svigter andre; de er
upélidelige; de stjaeler og slar.

NDLAGGELSE pa psykiatriske afdelinger el-
ler medicinering med psykofarmaka har dérlige
resultater i forhold til unge med personlighedsfor-
styrrelser. Ifglge internationale effektundersggel-
ser giver psykologhbehandling bedre resultater end
traditionel psykiatrisk behandling.
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For at psykologhehandlingen skal have varig
effekt, md den dog tage hgjde for netop de person-
lighedstraek, der er karakteristiske for mennesker
med personlighedsforstyrrelser: Da personligheds-
forstyrrede har en ringe tilknytningsevne og er
mistillidsfulde og ambivalente over for andre, ma
behandlingen fremme en steerk tilknytning mel-
lem den unge og psykologen og derfor vaere relativt
langvarig.

Behandlingen skal desuden have fokus pa det
samlede symptombillede, siledes at kriminaliteten
og aggressionen kan forstds i sammenhang med
sarbarheden og angsten. Effekten af psykologbe-
handling er stgrst i kriminalitetsudviklingens tid-
lige faser, og det er vigtigt, at den indsaettes, fgr den
psykiske forhaerdelse er opstéet.

Hvis vi vil have faerre unge med personligheds-
forstyrrelser og dermed faerre unge, der begéar
grove forbrydelser, skal vi altsd have fokus pa deres
problemer i opvaeksten. Det er derfor positivt, at
kommissionen peger pa forebyggende foranstalt-
ninger i form af obligatorisk underretning til sociale
myndigheder ved vold og overgreb begdet mod bar-
net selv eller andre 1 hjemmet og styrket reaktion
ved bekymrende skolefraveer. Men ellers er det
sveert at finde nyttige forslag i beteenkningen og
lovforslagene.

SYKOLOGBEHANDLING er ikke et af kom-
missionens forslag til en effektivisering af ind-
satsen mod ungdomskriminaliteten. Kommissionen
skelner nemlig ikke mellem kriminelle unge med
og uden personlighedsforstyrrelser, og man anbe-
faler derfor ikke szerlige behandlingsmetoder til
personlighedsforstyrrede kriminelle unge.

I stedet anbefaler kommissionen kriminalitets-
forebyggende foranstaltninger som fritidsklubber
og gadeplansarbejde. Den slags initiativer er virk-
somme over for langt stgrsteparten af de ikke-
personlighedsforstyrrede smakriminelle unge, der
laver drengestreger, nar de keder sig.

Over for de personlighedsforstyrrede unge, som
begar de fleste og de groveste kriminelle handlin-
ger, kommer disse forslag til kort. De vil som oftest
holde sig vaek fra, gdelaegge eller blive smidt ud af
klubber og lignende. De har ganske enkelt sveert
ved at indga i forpligtende relationer, mangler indle-
velsesevne, har kontaktforstyrrelser, manipulerer,
skaber splittelse i grupper, er aggressive og begdr
vold. En personlighedsforstyrret dreng i en skole-
klasse eller klub er nok til at gdelaegge den sociale
sammenhaeng, hvilket leerere, paedagoger og foreel-
dre ofte er smerteligt bevidste om.

Mentorordninger, som kommissionen ogsé
anbefaler, er ligeledes velegnede til ikke-person-
lighedsforstyrrede smékriminelle unge, men ikke
til personlighedsforstyrrede kriminelle unge. Opga-
ven er simpelt hen for kompliceret: Hvis en person
uden faglig viden om personlighedsforstyrrelser
knytter taette bind til en ung kriminel med person-
lighedsforstyrrelse, sker det ikke uden risiko.

Mentor kan blive inddraget i en verden pracget
af mistillid, afprgvning af greenser, ambivalente
folelser, aggression, lggn og svigt, som kan udlgse
reaktioner, der kommer helt ud af kontrol.

OMMISSIONEN ser altsa bort fra psyko-
logbehandling af personlighedsforstyrrede
kriminelle. Til gengaeld anbefales kogni-
tive undervisningsprogrammer,
- hvis formal er at bedre de krimi-
% 3 T nelle unges vredeshédndtering.
Sy De programmer er billige, de er
kortvarige, kgrer efter en manual,
saledes at faggrupper uden saerligt
kendskab til personlighedsforstyrrede unge kan
fungere som instruktgrer.

Kommissionen bemzerker selv, at videnskabelig
evaluering ikke altid viser, at programmerne har en
god effekt, og at man sjaeldent méler, om effekten
holder pa leengere sigt, endsige hvor stort et frafald
der er pé sddanne programmer.

Kommissionen anbefaler altsd programmer af
kort varighed og med fokus pé et enkelt symptom:
aggression — og helt uden de kvaliteter, som ifglge
internationale effektundersggelser skal til, hvis
man gnsker varig effekt 1 forhold til personligheds-
forstyrrelser. Miseren skyldes endnu en gang, at
kommissionen ikke skelner mellem kriminelle
unge med og uden personlighedsforstyrrelser og
dermed ikke forholder sig til, om de kognitive pro-
grammer er egnede til unge med personlighedsfor-
styrrelser.

Det siger sig selv, at der er forskel pa psykisk
normale unge, der en enkelt eller et par gange har
begdet mindre alvorlig kriminalitet i form af grove
drengestreger, og personlighedsforstyrrede krimi-
nelle unge, der har begdet alvorlig eller gentagen
kriminalitet. Den forskel kan kommissionen bare
ikke fé gje pd, og sé risikerer man béade at skyde
graspurve med kanoner og elefanter med slange-
bgsser. Og fremfor alt risikerer man, at ungdoms-
kriminaliteten ikke falder maerkbart.

Det er mildest talt synd, at vi som samfund ikke
benytter os af den viden, vi har.

Forfatterne er psykologer fra Psykologisk Center,
der har mere end 25 ars erfaring med behandling af
blandt andet kriminelle unge.



